SNIADANIE

Dzien Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Podstawa Ptatki miodowe + Jajecznica (70g) + Pieczywo (40g) + ser Paréwki drobiowe Pieczywo (40g) + serek
mleko 3,2 (160ml) + pieczywo (40g) + masto | gouda (20g) + wedlina | (40g) + pieczywo (40g) | kanapkowy

herbata z cytryna
(200ml)

(6g) + warzywa (20g) +
kakao (200ml)

(20g) + masto (6g) +
inka z mlekiem (200ml)

+ masto (6g) + warzywa
(20g) + herbata
owocowa (200ml)

Smietankowy (20g) +
masto (6g) + warzywa

(20g)

Bez gluten / bez
cukru / bez nabiatu

Ptatki kukurydziane +
napdj sojowy (160ml) +
herbata z cytrynag
(200ml)

Jajecznica (70g) +
pieczywo
bezglutenowe (40g) +
margaryna roslinna
(6g) + warzywa (20g) +
kakao na mleku
sojowym (200ml)

Pieczywo (40g) +
wedlina (40g) +
margaryna roslinna
(6g) + warzywa (20g)
+inka z mlekiem
sojowym (200ml)

Paréwki drobiowe
(40g) + pieczywo
bezglutenowe (40g) +
margaryna roslinna
roslinne (6g) +
warzywa (20g)

+ herbata owocowa
(200ml)

Pieczywo
bezglutenowe (40g) +
twarog kozi (30g) +
margaryna roslinne
(6g) + warzywa (20g)

Wegetarianska

Ptatki miodowe +
mleko 3,2 (160ml) +
herbata z cytryng
(200ml)

Jajecznica (70g) +
pieczywo (40g) + masto
(6g) + warzywa (20g) +
kakao (200ml)

Pieczywo (40g) + ser
gouda (30g) + masto
(6g) + inka z mlekiem
(200ml)

Parowki
wegetarianskie (40g) +
pieczywo (40g) + masto
(6g) + warzywa (20g) +
herbata owocowa
(200ml)

Pieczywo (40g) + serek
kanapkowy
Smietankowy (20g) +
masto (6g) + warzywa
(20g)

Catkowicie bezmleczna

chatka (40g) + dzem
(20g) + midd (10g) +
herbata z cytryna

Jajecznica (70g) +
pieczywo (40g) +
warzywa (20g) + +

Pieczywo (40g) +
wedlina (30g) +
herbata z cytryna

Parowki drobiowe
(40g) + pieczywo (40g)
+ warzywa (20g)

Pieczywo (40g) +
wedlina drobiowa +
(30g) + warzywa (20g)

(200ml) herbata owocowa (200ml) + herbata owocowa
(200ml) (200ml)
I SNIADANIE
Dzien Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Owoc Kiwi Winogrona Jabtko Banan Gruszka




OBIAD

Dzien Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek

Podstawa Zupa — Ogorkowa z Zupa —Rosét z Zupa — Zurek Slgski Zupa — Krem z Zupa — Kartoflanka na
ryzem (250ml) makaronem (250ml) (250ml) pomidoréw z wedzonce (250ml)
Drugie danie — Pulpety | Drugie danie — Kartacze | Drugie danie — bazyliowym pesto + Drugie danie —tosos$ z

drobiowe + sos
pieczarkowy (80g) +
ryz (100g) + suréwka z
koperkiem (60g) +
kompot

Z miesem wieprzowym
okraszone mastem i
cebulkg + kompot

Nalesniki z twarogiem,
nutellg i prazonym
jabtkiem (160g)

grzanki (250ml)
Drugie danie — Filet z
kurczaka na parze w
szpinaku baby i
kolorowej papryce
(80g) + kasza
jeczmienna (100g) +
warzyw z pieca (60g)

pieca w masle i
koperku (80g) + kasza
bulgur po turecku z
suszonymi pomidorami
(100g) + surowka z
kiszonej kapusty (60g)
+ kompot

Bez gluten / bez
cukru / bez mleczna

Zupa — Ogdrkowa z
ryzem (250ml)

Drugie danie — Pulpety
drobiowe + sos
pieczarkowy (80g) +
ryz (100g) + suréwka z
koperkiem (60g) +
kompot

Zupa —Rosét z
makaronem
kukurydzianym (250ml)
Drugie danie — Kartacze
z miesem wieprzowym
w oliwie z oliwek z
cebulkg + kompot

Zupa — Zurek Slgski
(250ml)

Drugie danie —
Nalesniki
bezglutenowe z
prazonym jabtkiem
(160g)

Zupa —Krem z
pomidoréw z
bazyliowym pesto +
grzanki (250ml)
Drugie danie — Filet z
kurczaka na parze w
szpinaku baby i
kolorowej papryce
(80g) + kasza gryczana
(100g) + warzyw z
pieca (60g)

+ kompot

Zupa — Kartoflanka na
wedzonce (250ml)
Drugie danie — tosos z
pieca w koperku (80g)
+ komosa ryzowa po
turecku z suszonymi
pomidorami (100g) +
suréwka z kiszonej
kapusty (60g)+ kompot

Wegetarianska

Zupa — Ogoérkowa z
ryzem (250ml)

Drugie danie — Pulpety
warzywne z ciecierzycg
+ sos pieczarkowy
(80g) + ryz (100g) +
suréwka z koperkiem
(60g)

+ kompot

Zupa —Jarzynowa z
makaronem (250ml)
Drugie danie —
Faszerowana czerwona
papryka (90g) +
ziemniaki z pieca z
tymiankiem (130g) +
buraczki (60g) +
kompot

Zupa — Zurek Slaski
(250ml)

Drugie danie —
Nalesniki z twarogiem,
nutellg i prazonym
jabtkiem (160g)

Zupa —Krem z
pomidoréw z
bazyliowym pesto +
grzanki (250ml)
Drugie danie —Tofu
wedzone w szpinaku
baby i kolorowej
papryce (80g) + kasza
jeczmienna (100g) +
warzyw z pieca (60g) +
kompot

Zupa — Kartoflanka
(250ml)

Drugie danie —tosos$ z
pieca w masle i
koperku (80g) + kasza
bulgur po turecku z
suszonymi pomidorami
(100g) + surowka z
kiszonej kapusty (60g)
+ kompot




Bez wieprzowiny

Zupa — Ogoérkowa z
ryzem (250ml)

Drugie danie — Pulpety
drobiowe + sos
pieczarkowy (80g) +
ryz (100g) + suréwka z
koperkiem (60g) +
kompot

Zupa —Rosét z
makaronem (250ml)
Drugie danie —
Faszerowana czerwona
papryka (90g) +
ziemniaki z pieca z
tymiankiem (130g) +
buraczki (60g)

Zupa — Zurek Slaski
(250ml)

Drugie danie —
Nalesniki z twarogiem,
nutellg i prazonym
jabtkiem (160g)

Zupa —Krem z
pomidoréw z
bazyliowym pesto +
grzanki (250ml)
Drugie danie — Filet z
kurczaka na parze w
szpinaku baby i
kolorowej papryce

Zupa — Kartoflanka
(250ml)

Drugie danie —tosos z
pieca w masle i
koperku (80g) + kasza
bulgur po turecku z
suszonymi pomidorami
(100g) + surowka z

+ kompot (80g) + kasza kiszonej kapusty (60g)
jeczmienna (100g) + + kompot
warzyw z pieca (60g)
PODWIECZOREK
Dzien Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Podstawa Jogurt grecki + mus Ciasto czekoladowe Kisiel owocowy + flipsy | Koktajl owocowy + Ciasto kokosowe z

truskawkowo-
bananowy + ptatki
kukurydziane

(60g)

pieczywo wasa

polewa czekoladowg
(60g)

Bez gluten / bez
cukru / bez nabiatu

Jogurt kozi + mus
truskawkowo-
bananowy + ptatki
kukurydziane

Biszkopty
bezglutenowe z
bananem i galaretka

Kisiel owocowy + flipsy

Koktajl owocowy +
pieczywo wasa

Batony jaglane z
mastem orzechowym,
bakaliami i miodem

Catkowicie bezmleczna

Mus truskawkowo-
bananowy + ptatki
kukurydziane

Biszkopty
bezglutenowe z
bananem i galaretka

Kisiel owocowy + flipsy

Koktajl owocowy +
pieczywo wasa

Batony jaglane z
mastem orzechowym,
bakaliami i miodem




