SNIADANIE

Dzien

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Podstawa

Pfatki miodowe +
mleko 3,2 (160ml) +
herbata z cytryna
(200ml)

Jajecznica (70g) +
pieczywo (40g) + masto
(6g) + warzywa (20g) +
kakao (200ml)

Owsianka na mleku 3,2
Z cynamonem,
jabtkiem i bananem +
herbata owocowa

Kietbaski drobiowe
(40g) + pieczywo (40g)
+ masto (6g) + warzywa
(20g) + herbata

Pieczywo (40g) + pasta
z tunczyka (30g) +
masto (6g) + warzywa
(20g) + kakao (200ml)

(200ml) owocowa (200ml)
Bez gluten / bez Ptatki kukurydziane + Jajecznica (70g) + Jaglanka na mleku Kietbaski drobiowe Pieczywo
cukru / bez nabiatu napéj sojowy (160ml) + | pieczywo sojowym z (40g) + pieczywo bezglutenowe (40g) +

herbata z cytryna
(200ml)

bezglutenowe (40g) +
margaryna roslinna
(6g) + warzywa (20g) +
kakao na mleku
sojowym (200ml)

cynamonem, jabtkiem i
bananem + herbata
owocowa (200ml)

bezglutenowe (40g) +
margaryna roslinna
roslinne (6g) +
warzywa (20g)

+ herbata owocowa
(200ml)

pasta z tunczyka (30g)
+ margaryna roslinne
(6g) + warzywa (20g) +
kakao (200ml)

Wegetarianska

Ptatki miodowe +
mleko 3,2 (160ml) +
herbata z cytryng
(200ml)

Jajecznica (70g) +
pieczywo (40g) + masto
(6g) + warzywa (20g) +
kakao (200ml)

Owsianka na mleku 3,2
Z cynamonem,
jabtkiem i bananem +
herbata owocowa
(200ml)

Paréwki
wegetarianskie (40g) +
pieczywo (40g) + masto
(6g) + warzywa (20g) +
herbata owocowa
(200ml)

Pieczywo (40g) + pasta
z tunczyka (30g) +
masto (6g) + warzywa
(20g) + kakao (200ml)

Catkowicie bezmleczna

chatka (40g) + dzem
(20g) + midd (10g) +
herbata z cytryna
(200ml)

Jajecznica (70g) +
pieczywo (40g) +
warzywa (20g) + +
herbata owocowa
(200ml)

Owsianka na wodzie z
cynamonem, jabtkiem i
bananem + herbata
owocowa (200ml)

Kietbaski drobiowe
(40g) + pieczywo (40g)
+ warzywa (20g)

+ herbata owocowa
(200ml)

Pieczywo (40g) + pasta
z tunczyka (30g) +
warzywa (20g) + kakao
(200ml)

I SNIADANIE
Dzien Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Owoc Kiwi Winogrona Jabtko Banan Gruszka




OBIAD

Dzien Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek

Podstawa Zupa — Kalarepowa z Zupa — Fasolowa Zupa — Krem z dyni i Zupa — tagodna Zupa — Koperkowa z
ziemniakami zabielana | (250ml) cukinii + prazony meksykanska (250ml) | kaszg manng (250ml)
Smietang (250ml) Drugie danie — Kotlet stonecznik (250ml) Drugie danie — Filet z Drugie danie — Miruna
Drugie danie — Gulasz z | schabowy (80g) + Drugie danie — Racuchy | kurczaka na parze w panierowana (80g) +
indyka z warzywami i ziemniaki (120g) + z dynig i jabtkiem + ziotach i pomidorkach ziemniaki (120g) +
czerwong fasolg (80g) | buraki (60g) jogurt grecki + migdaty | koktajlowych (80g) + kalafior z pieca w
+ryz (100g) + suréwka + midd kasza peczak (100g) + | masle (60g)
z zielonym ogdrkiem fasolka szparagowa
(60g) (60g)

Alergeny 1,7,9 1,9 1,7,8,9 1,9 1,4,7,9

Bez gluten / Bez Zupa — Kalarepowa z Zupa — Fasolowa Zupa — Krem z dyni i Zupa —tagodna Zupa — Koperkowa z

nabiatu / Bez cukru ziemniakami (250ml) (250ml) cukinii + prazony meksykaniska (250ml) kaszg jaglang (250ml)

Drugie danie — Gulasz z
indyka z warzywami i
czerwong fasolg (80g)
+ryz (100g) + sos
pomidorowy +
suréwka z zielonym

Drugie danie — Kotlet
schabowy w panierce
bezglutenowej (80g) +
ziemniaki (120g) +
buraki (60g)

stonecznik (250ml)
Drugie danie — Racuchy
bezglutenowe z dynigi
jabtkiem + migdaty +
midd

Drugie danie — Filet z
kurczaka na parze w
ziofach i pomidorkach
koktajlowych (80g) +
komosa ryzowa (100g)
+ fasolka szparagowa

Drugie danie — Miruna
panierowana (80g) +
ziemniaki (120g) +
kalafior z pieca (60g)

ogoérkiem (60g) (60g)

Alergeny 9 9 8,9 9 4,9

Wegetarianskie Zupa — Kalarepowa z Zupa — Fasolowa Zupa —Krem z dyni i Zupa — tagodna Zupa — Koperkowa z
ziemniakami zabielana | (250ml) cukinii + prazony meksykanska (250ml) | kasza manng (250ml)

$Smietang (250ml)
Drugie danie — Gulasz
warzywny z czerwong
fasolg (80g) + ryz
(100g) + sos
pomidorowy +
suréwka z zielonym
ogorkiem (60g)

Drugie danie —
Grillowana cukinia
zapieczony serem
kozim (80g) + ziemniaki
(120g) + buraki (60g)

stonecznik (250ml)
Drugie danie — Racuchy
z dynig i jabtkiem +
jogurt grecki + migdaty
+ midd

Drugie danie — Ziotowe
tofu w pomidorkach
koktajlowych (80g) +
kasza peczak (100g) +
fasolka szparagowa
(60g)

Drugie danie — Miruna
panierowana (80g) +
ziemniaki (120g) +
kalafior z piecaw
masle (60g)

Alergeny

1,79

1,7,9

1,7,8,9

1,9

1,7,9




Bez wieprzowiny

Zupa — Kalarepowa z
ziemniakami zabielana
Smietang (250ml)
Drugie danie — Gulasz z
indyka z warzywami i
czerwong fasolg (80g)
+ ryz (100g) + surowka
z zielonym ogdrkiem
(60g)

Zupa — Fasolowa
(250ml)

Drugie danie — Kotlt
drobiowy panierowany
(80g) + ziemniaki
(120g) + buraki (60g)

Zupa — Krem z dyni i
cukinii + prazony
stonecznik (250ml)
Drugie danie — Racuchy
z dynig i jabtkiem +
jogurt grecki + migdaty
+ midd

Zupa — tagodna
meksykanska (250ml)
Drugie danie — Filet z
kurczaka na parze w
ziotach i pomidorkach
koktajlowych (80g) +
kasza peczak (100g) +
fasolka szparagowa
(60g)

Zupa — Koperkowa z
kaszg manng (250ml)
Drugie danie — Miruna
panierowana (80g) +
ziemniaki (120g) +
kalafior z pieca w
masle (60g)

Alergeny

PODWIECZOREK

Dzien

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Podstawa

Kisiel owocowy + flipsy

Ciasto z truskawkami
(60g)

Jogurt grecki z fruzeling
owocowgq i ptatkami
kukurydzianymi (120g)

Koktajl owocowy +
pieczywo wasa

Ciasto cynamonowe z
jabtkiem posypane
cukrem pudrem (60g)

Bez gluten / bez
cukru / bez nabiatu

Kisiel owocowy + flipsy

Biszkopty z
truskawkami i
galaretka

Mus owocowy z
prazonym jabtkiem i
ptatkami
kukurydzianymi (120g)

Koktajl owocowy +
pieczywo wasa

Jabtko pieczone z
cynamonem




